
TEL        03-5397-8398

3-30-2   Amanuma, Suginami-ku

Open　  11:30~21:00

Closed   Wed

コムデジュルノー

Galette Combo
ガレットのセット 11:30-14:30  18:00-21:00

◎ガレット abcd から一品＋スープもしくはオードブル 
 Galette from a.b.c.d + Soup/Hors d'oeuvre …………… ¥960

Today's Galette (Buckwheat Crepe)

本日のガレット ( そば粉のクレープ )
1. a. 子羊もも肉のサラダ 冷製ラタトゥイユのソース グリュイエール 
a. Lamb Thigh Salad, Ratatouille Sauce, Gruyere　……… ¥850
2. b. 豚肩ロースのコンフィ サラダ仕立 カマンベール ハニーマスタードソース 
b. Pork Shoulder Loin Confit Salad, Camembert, Honey 
Mustard Sauce　……………………………………………   ¥850
3. c. シーザーサラダとベーコンのソテー 温玉添え カマンベール 

c. Caesar Salad and Bacon Saute with a Soft boiled Egg and 
Camembert　………………………………………………　¥850
4. d. ベーコン、 イチジク、 エンダイブのサラダ ブルーチーズのソース 
d. Bacon, Fig, Endive Salad, Blue Cheese Sauce ………  ¥850
※ガレットの内容は季節で変わることがあります。 

＊Galette Changes depending on the Season

Today's Soup
本日のスープ
5. セロリの冷たいポタージュ、 ケールのポタージュ 

Ex: Cold Potage of Celery, Kale Potage…………………… ¥350

Today's Hors d'oeuvre
本日のオードブル  
6. お肉のオードブル 3 種 / 魚介のオードブル 3 種

Ex: Three different kinds of Meat Hors d'oeuvre or Three 
different kinds of Seafood Hors d'oeuvre…………………¥350 

Crepe Combo 
クレープのセット 14:30 ～ 21:00
※☆が付いているメニューはクレープセットをご注文の際、

プラス 100 円になります

 (☆ plus 100yen for a Crepe Meal)
※♡が付いているメニューはクレープセットをご注文の際、

プラス 200 円になります

 (♡ Plus 200yen for a Crepe Meal)
※クレープの内容は季節で変わることがあります。

＊Crepe Changes depending on the Season
◎クレープ (☆＋￥100,♡＋￥200）＋ドリンク

※アルコール＋￥100

Crepe (☆＋100yen ,♡＋200yen)＋Drink*＋100yen for Alcohols¥680～

Crepe
クレープ
7. バターとオーガニックシュガー 
Butter and Organic Sugar ………………………………… ¥420
8. 塩バターとカラメルソース 

Salty Butter and Caramel Sauce…………………………… ¥450
9. チョコレートソースとバナナ

 Chocolate Sauce and Banana …………………………… ¥500
10. オレンジのコンフィチュールと紅茶と風味のカスタード 

Orange Confiture, Tea and Custard　……………………   ¥500
11. ヘーゼルナッツ入りクリームチーズとメープルシロップ 

Hazelnut in Cream Cheese and Maple Syrup …………… ¥500

12. マンゴーのクリームブリュレとバナナのカスタード

 Mango Cream brulee and Banana Custard……………… ¥500
13. ☆レモンのコンフィチュールとはちみつ風味のアイス 
Lemon Confiture and Honey Ice Cream ………………… ¥570
14. ☆ルバーブのコンフィチュールとバニラアイス 

Rhubarb Confiture and Vanilla Ice Cream ……………… ¥570
15. ☆パイナップルのソテー　ココナッツアイス 
Pineapple Saute, Coconuts Ice Cream …………………… ¥620
16. ♡アメリカンチェリーのフランベ　ピスタチオのアイス 

American Cherry Flambe, Pistachio Ice Cream ………… ¥720

Drink
ドリンク
17. エスプレッソ Espresso ………………………………… ¥290
18. カフェラテアイスもしくはホット Café Latte (Iced/Hot)   ¥350
19. カプチーノ Cappuccino ……………………………… ¥350
20. アールグレイティーアイスorホット Earl Grey (Iced/Hot)¥290
21. ハーブティーローズヒップとハイビスカス、カモミール、ペパーミント 

Herb Tea (Rose hip, Hibiscus, Chamomile, Peppermint)      各 ¥290
22. アップルタイザー Appletizer ………………………… ¥350
23. 桃のジュース Peach Juice …………………………… ¥350
24. ペリエ Perrier …………………………………………… ¥350
25. モレッティイタリアのビール Moretti (Italian Beer)…… ¥450
26. シードルボレ Cidre (Bowl)　 ………………………… ¥450
27. シードルピッシュ Cidre (Pitcher)　……………………    ¥900
28. ポワレ洋梨のシードルボレ Poele (Pear Cidre) (Bowl)   ¥450
29. ポワレ洋梨のシードルピッシュ 

Poele (Pear Cidre) (Pitcher) ……………………………… ¥900
30. 白ワイングラス White wine (Glass)　………………… ¥450
31. 白ワインデカンタ White wine (Decanter) …………… ¥900

 

Comme des jornaux 

Food Menu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy


